
 

KLİNİK FİTOTERAPİ VE
İNTEGRATİF TIP UYGULAMALARI

 

26-27 eylül 2026
Yıldız Teknİk Üniversİtesİ / Davutpaşa Kongre ve KÜltÜr Merkezİ

Bu yayın İstanbul Kalkınma Ajansının desteklediği "Tıbbi ve Aromatik Bitkiler Araştırma ve Referans Merkezi Kurulması" başlıklı
proje kapsamında hazırlanmıştır. İçerik ile ilgili tek sorumluluk Bezmialem Vakıf Üniversitesi'ne aittir ve

İstanbul Kalkınma Ajansının ve Sanayi ve Teknoloji Bakanlığının Tarım ve Orman Bakanlığının görüşlerini yansıtmaz.

FİTOTERAPİ DERNEĞİ
1.Uluslararası 6. ulusal

FİTOTERAPİ - FİTOVİZYON
KONGRESİ



Kıymetli Sağlık Profesyonelleri;

Fitoterapi Derneği olarak, ülkemizde bilimsel fitoterapinin standartlarını yükseltmek ve
kanıta dayalı tıbbi uygulamaları klinik pratikle buluşturmak amacıyla çıktığımız yolda
önemli bir eşiği daha geride bırakıyoruz.

Sizleri, bu yıl uluslararası bir boyut kazandırarak kapsamını genişlettiğimiz 1. Uluslararası
ve 6. Ulusal Fitoterapi - Fitovizyon Kongresi’nde ağırlayacak olmanın heyecanı
içerisindeyiz. Kongremiz, 26-27 Eylül 2026 tarihlerinde Yıldız Teknik Üniversitesi
Davutpaşa Kongre ve Kültür Merkezi’nde gerçekleştirilecektir.

Bu yılki ana temamızı "Klinik Fitoterapi ve İntegratif Tıp Uygulamaları" olarak belirledik.
Amacımız, bitkisel ürünlerin sadece teorik özelliklerini konuşmak değil; bu bilgilerin
klinikte, gerçek hasta senaryolarında nasıl nitelikli bir tedavi protokolüne dönüştüğünü
somutlaştırmaktır.
Kongre süresince birlikte ele alacağımız temel başlıklar:

Bireyselleştirilmiş Formülasyonlar: Hastaya özel bitkisel reçeteleme ve majistral
yaklaşımlar.
Klinik Vaka Analizleri: Farklı endikasyonlarda başarıyla sonuçlanmış vaka sunumları
ve dozajlama stratejileri.
Uluslararası Standartlar: Global ölçekte kabul görmüş fitoterapi kılavuzları ve güncel
monograflar.
Güvenli Uygulama: İlaç-bitki etkileşimleri ve klinik takip süreçleri.

Geleceği Birlikte İnşa Edelim
Eczacılar, hekimler, diyetisyenler ve akademi dünyasının temsilcileri olarak bizlerin bir
araya gelmesi, fitoterapinin Türkiye’deki geleceği için hayati önem taşımaktadır. Bilimsel
verilerin ışığında, etik değerlerden ödün vermeden doğru fitoterapi uygulamalarını
yaygınlaştırmak temel önceliğimizdir.

Siz değerli meslektaşlarımın katılımı ve sunacağı katkılarla, kongremizin bu alandaki en
güçlü bilimsel platform olacağına inancım tamdır.

Eylül ayında İstanbul’da buluşmak dileğiyle.
Saygılarımla,

Prof. Dr. Murat KARTAL 
Kongre Başkanı
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SEKTÖRÜN BULUŞMA NOKTASINDA YERİNİZİ AYIRTIN
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KONU BAŞLIKLARI

ONKOLOJİDE FİTOTERAPİ YAKLAŞIMI

GASTROİNTESTİNAL SİSTEMDE FİTOTERAPİ

DETOKSİFİKASYONUN ÖNEMİ VE
FİTOTERAPÖTİK YAKLAŞIM

DİYABETTE FİTOTERAPİ

KALP DAMAR HASTALIKLARINDA FİTOTERAPİ

KALİTELİ UYKU İÇİN FİTOTERAPİ 

ANKSİYETE VE DEPRESYONDA FİTOTERAPİ 

ERKEK İNFERTİLİTESİ VE FİTOTERAPİ

KADIN HASTALIKLARINDA FİTOTERAPİ

KANSER VE METASTASTA FİTOTERAPİ
YAKLAŞIMI

POLİFENOLLERİN TEDAVİDEKİ YERİ

RUHSAL HASTALIKLARDA FİTOTERAPİ

SPOR HEKİMLİĞİNDE FİTOTERAPİ

ONKOLOJİDE FİTOTERAPİ YAKLAŞIMI

GASTROİNTESTİNAL SİSTEMDE FİTOTERAPİ

DETOKSİFİKASYONUN ÖNEMİ VE
FİTOTERAPÖTİK YAKLAŞIM

DİYABETTE FİTOTERAPİ

KALP DAMAR HASTALIKLARINDA FİTOTERAPİ

KALİTELİ UYKU İÇİN FİTOTERAPİ 

ANKSİYETE VE DEPRESYONDA FİTOTERAPİ 

ERKEK İNFERTİLİTESİ VE FİTOTERAPİ

KADIN HASTALIKLARINDA FİTOTERAPİ

KANSER VE METASTASTA FİTOTERAPİ
YAKLAŞIMI

POLİFENOLLERİN TEDAVİDEKİ YERİ

RUHSAL HASTALIKLARDA FİTOTERAPİ

SPOR HEKİMLİĞİNDE FİTOTERAPİ

KLİNİK BAKIŞ AÇISIYLA FİTOTERAPİ

KAS VE İSKELET SİSTEMİNDE FİTOTERAPİ 

AĞRI YÖNETİMİNDE FİTOTERAPİ

PEDİATRİDE FİTOTERAPİ VE AROMATERAPİ

SAĞLIKLI BESLENME VE FİTOTERAPİ
İLİŞKİSİ

SAĞLIĞIN KORUNMASINDA FONKSİYONEL
İÇECEKLER

SOLUNUM YOLU HASTALIKLARINDA
FİTOTERAPİ VE AROMATERAPİ

GERİATRİDE FİTOTERAPİ

ENDOKRONOLOJİK VE METABOLİK
HASTALIKLARDA FİTOTERAPİ

DERMATOLOJİK HASTALIKLARDA
FİTOTERAPİ

NÖRODEJENERATİF HASTALIKLAR
FİTOTERAPİ

GÖĞÜS HASTALIKLARINDA FİTOTERAPİ

KLİNİK BAKIŞ AÇISIYLA FİTOTERAPİ

KAS VE İSKELET SİSTEMİNDE FİTOTERAPİ 

AĞRI YÖNETİMİNDE FİTOTERAPİ

PEDİATRİDE FİTOTERAPİ VE AROMATERAPİ

SAĞLIKLI BESLENME VE FİTOTERAPİ
İLİŞKİSİ

SAĞLIĞIN KORUNMASINDA FONKSİYONEL
İÇECEKLER

SOLUNUM YOLU HASTALIKLARINDA
FİTOTERAPİ VE AROMATERAPİ

GERİATRİDE FİTOTERAPİ

ENDOKRONOLOJİK VE METABOLİK
HASTALIKLARDA FİTOTERAPİ

DERMATOLOJİK HASTALIKLARDA
FİTOTERAPİ

NÖRODEJENERATİF HASTALIKLAR
FİTOTERAPİ

GÖĞÜS HASTALIKLARINDA FİTOTERAPİ
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GENEL BİLGİLER

26-27 Eylül 2026 tarihlerinde Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kongre ve Kültür Merkezi’nde gerçekleşecektir. 

TOPLANTI TARİHLERİ VE YERİ

ULAŞIM

Metro ile ulaşım: Aksaray-Havalimanı Metro hattında Davutpaşa-YTÜ durağında inildiğinde, Metronun karşısında
Davutpaşa Kampüsü Ana giriş kapısı görülmektedir.
Otobüs ile ulaşım: 41AT numaralı İETT otobüsüyle de kolaylıkla ulaşım sağlanabilmektedir.

KONGRE & STANT ALANI KATILIMLARI 

Bilimsel programı takip etmek için kongreye kayıt yaptırmak gerekmektedir. Kongre kaydına kongre oturumlarına
giriş, kongre çantası ve dokümanları, kahve molası dahildir.

KATILIM BELGELERİ

Katılım belgelerini kongre bitiş tarihinde kayıt masasından alabilirsiniz. 

YAKA KARTI 

Tüm katılımcı, firma yetkilisi kongre süresince bilimsel ve sosyal program esnasında yaka kartlarını takmaları
gerekmektedir.

KAYIT VE DANIŞMA MASALARI 

Kongre alanında misafirlerimiz, organizasyonda sorumlu deneyimli ekibimiz tarafından karşılanacaktır.

İPTALLER

Kayıt iptalleri için son tarih 24 Ağustos 2026  Pazartesi günüdür. Bu tarihten sonra yapılacak iptallerde iade
yapılamamaktadır. İadeler kongre sonrasında yapılacaktır.

E-DEVLET KATILIM BELGESİ
Talep eden katılımcılarımız ücreti mukabilinde “E-Devlet Katılım Belgesi” alabilirler.
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GENEL BİLGİLER

KAYIT ÜCRETLERİ

2 GÜNLÜK KATILIM
01.04.2026 – 30.04.2026 

İLK KAYIT
01.05.2026-31.07.2026

ERKEN KAYIT
01.08.2026-19.09.2026

KAYIT

SAĞLIK
PROFESYONELLERİ,

AKADEMİSYEN,
HEKİM, ECZACI,

DİYETİSYEN

160€ 225€ 350€

ÖĞRENCİ 75€ 110€ 150€

İlk kayıt  dönemi başvuracak ilk 100 kişi ile sınırlıdır.
Kayıt fiyatlarına KDV dahil değildir. 
E-Devlet / akreditasyonlu katılım belgesi 3.000 TL + KDV
Erken kayıt hakkından faydalanmak için kayıt bedelinin TABLODA BELİRTİLEN tarih aralıklarına göre ödenmesi
gerekmektedir. 
Bilimsel programı takip etmek için kongreye kayıt yaptırmak gerekmektedir. 
Stant alanına giriş için kayıt yapılması gerekmektedir. 
Kongre kaydına kongre oturumlarına giriş, kongre çantası ve dokümanları, günde minimum 2 kez alınacak
kahve molası dahildir. Öğle yemeği hizmetimiz ise opsiyoneldir.
Öğrenci kaydı sadece lisans öğrencileri içindir. Online kayıt yapıldıktan sonra lisans öğrenci bel�gesinin
fitoterapider@gmail.com adresine gönderilmesi gerekmektedir

KAYIT YÖNTEMLERİ

fitoterapi.org web sitesi üzerinden kredi kartı ile sipariş oluşturulabilir. 
fitoterapi.org web sitesi üzerinden havale ile ödeme yöntemi seçilebilir. 
Her iki kayıt yönteminde de web sitesi üzerinden kayıt formu doldurulması gerekmektedir
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