
AROMATERAPİ EĞİTİMİ  
20.04.2024-8.06.2024 

1. HAFTA (20.04.2024) 

10:00 – 10:45 Aromaterapi Eğitimi Giriş  

 

Prof. Dr. Sevda SÜZGEÇ SELÇUK 
 

10:45 – 11:30 Aromaterapinin Tarihçesi Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
 

11:45 – 12:30 Koku Fizyolojisi ve Kokunun 
Limbik Sistem Üzerindeki Etkisi 

Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
 

Öğle Arası   

13:30 – 14:15 Uçucu Yağların Kimyasal Yapısı 
ve Biyolojik Aktiviteleri- 
Sabit Yağların Kimyasal Yapısı 

Prof. Dr. Sevda SÜZGEÇ SELÇUK 
 

14:15 - 15:00 Uçucu Yağların Elde Edilmesi 
 
 

Prof. Dr. Sevda SÜZGEÇ SELÇUK 
 

15:15 - 16:00 Aromaterapide Kullanılan 
Önemli Uçucu Yağlar ve Sabit 
Yağlar 

Prof. Dr. Sevda SÜZGEÇ SELÇUK  
 

16:00-16:45 
 
 

 

Uçucu yağ ve hidrosol elde 
edilmesi (Lavandulae flos, 
Chamomillae flos, Thymi 
herba) 
Mikroskop (Toz droglarda 
uçucu yağ taşıyan salgı 
organları) 
 

Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
Dr. Araş. Gör. Selin TUFAN 
Araş. Gör. Dicle TOKTAŞ  

2. HAFTA (27.04.2024) 

10:00 – 10:45 Uçucu Yağların Kalite Kriterleri Prof. Dr. Murat KARTAL 
 

10:45 – 11:30 Uçucu Yağların Güvenli 
Kullanımı 

Prof. Dr. Murat KARTAL 
 

11:45 – 12:30 Uçucu Yağların Üretim 
Prosesleri 

Prof. Dr. Murat KARTAL 
 

Öğle Arası   

13:30 – 14:15 Uçucu Yağların Uygulama 
Yolları 

Prof. Dr. Murat KARTAL 
 

14:15 - 15:00 Aromaterapide Kullanılan 
Yağların Dozu, Yan Etki ve 
Kontrendikasyonları 

Prof. Dr. Murat KARTAL 
 

15:15 – 16:00 Duygu Durum ve Aromaterapi Prof. Dr. Murat KARTAL 
 

16:00-16:45 
 
 

Parfüm ve Kolonya Atölyesi  

 

Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
Dr. Araş. Gör. Selin TUFAN 
Araş. Gör. Dicle TOKTAŞ 

3. HAFTA (04.05.2024) 

10:00 – 10:45 Soğukalgınlığında  Aromaterapi Prof. Dr. Nur TAN 
 

10:45 – 11:30 Soğukalgınlığında  Aromaterapi  Prof. Dr. Nur TAN 
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11:45 – 12:30 Ağrılarda Aromaterapi Prof. Dr. Nur TAN 
 

Öğle Arası   

13:30 – 14:15 Geriatride Aromaterapi  Doç. Dr. Çağlayan GÜRER  

14:15 - 15:00 Ağrı Tedavisinde Aromatik 
Yaklaşımlar 

Doç. Dr. Burcu POLAT 

15:15 – 16:00 Romatolojide Aromaterapi Doç. Dr. Burcu Şen 

16:00-16:45 Medikal Onkolojide Aromatik 
Yaklaşımlar 

Prof. Dr. Duygu DERİN 

4. HAFTA  (11.05.2024) 

10:00 – 10:45 Kanser Tedavisinde 
Aromaterapiye Onkolog 
Yaklaşımları 

Doç. Dr. Rumeysa ATABEY 

10:45 – 11:30 Dermatolojide Aromaterapi Prof. Dr. Sevda SÜZGEÇ SELÇUK 

11:45 – 12:30 Dermatolojide Aromaterapi Prof. Dr. Sevda SÜZGEÇ SELÇUK 

Öğle Arası   

13:30 – 14:15 Dermatoloji ve Aromaterapi Dr. Öğr. Üyesi Sezin FIÇICIOĞLU 

14:15 - 15:00 Dermatoloji ve Aromaterapi Dr. Öğr. Üyesi Sezin FIÇICIOĞLU 

15:15 – 16:00 Fibromiyalji ve Aromaterapi  Prof. Dr. Murat KARTAL 
 

16:00-16:45 
 

Krem ve karışımlar  Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
Dr. Araş. Gör. Selin TUFAN 
Araş. Gör. Dicle TOKTAŞ  

5. HAFTA (18.05.2024) 

10:00 – 10:45 Stres ve Anksiyetede 
Aromaterapi 

Prof. Dr. Nur TAN 
 

10:45 – 11:30 Stres ve Anksiyetede 
Aromaterapi   

Prof. Dr. Nur TAN 
 

11:45 – 12:30 Pediatride Aromaterapi Dr. Cihan AVAROĞLU 

Öğle Arası   

13:30 – 14:15 Pediatride Aromaterapi Dr. Öğr. Üyesi Seçil YAZICI 
TÜTÜNİŞ 

14:15 - 15:00 Radyasyon Onkolojide 
Aromatik Yaklaşımlar  

Prof. Dr. Fulya AĞAOĞLU    
 

15:15 – 16:00 Formülasyon Örnekleri 
 

 Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
Dr. Araş. Gör. Selin TUFAN 
Araş. Gör. Dicle TOKTAŞ 

16:00-16:45 
 

Formülasyon Örnekleri Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
Dr. Araş. Gör. Selin TUFAN 
Araş. Gör. Dicle TOKTAŞ 

6. HAFTA  (25.05.2024) 

10:00 – 10:45 Türkiye’nin Tıbbi Aromatik 
Bitkileri (Gül) 

Prof. Dr. Gülay MELİKOĞLU 

10:45 – 11:30 Gül Uçucu Yağının 
Aromaterapide Kullanımı 

Prof. Dr. Gülay MELİKOĞLU 

11:45 – 12:30 Türkiye’nin Tıbbi Aromatik 
Bitkileri (Kekik) 

Doç. Dr. Esra EROĞLU ÖZKAN   
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Kekik Uçucu Yağının 
Aromaterapide Kullanımı 

Öğle Arası   

13:30 – 14:15 Jinekolojide Aromaterapi Doç. Dr. Çağlayan GÜRER 

14:15 - 15:00 Jinekolojide Aromaterapi Doç. Dr. Çağlayan GÜRER 

15:15 – 16:00 Bağışıklık Sistemi ve 
Aromaterapi 

Doç. Dr. Esra EROĞLU ÖZKAN   
 

16:00-16:45 Gastrointestinal Şikayetler ve 
Aromaterapi 

Doç. Dr. Esra EROĞLU ÖZKAN   
 

7. HAFTA (1.06.2024) 

10:00 – 10:45 Fitokozmetiklerde Uçucu Yağ 
ve Sabit Yağların Kullanımı 

Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
 

10:45 – 11:30 Saç Bakımında Kullanılan 
Yağlar 

Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
 

11:45 – 12:30 Cilt Bakımında Kullanılan 
Uçucu Yağlar 

Doç. Dr. Esra EROĞLU ÖZKAN  
 

Öğle Arası   

13:30 – 14:15 Cilt Bakımında Kullanılan 
Uçucu Yağlar 

Doç. Dr. Esra EROĞLU ÖZKAN  
 

14:15 - 15:00 Aromaterapinin Diğer Kullanım 
Alanları 

Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 

15:15 – 16:00 Vaka Tartışmaları Prof. Dr. Sevda SÜZGEÇ SELÇUK 
SELÇUK 
Dr. Öğr. Üyesi Sezin FIÇICIOĞLU 
Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 

16:00-16:45 Vaka Tartışmaları Prof. Dr. Fulya AĞAOĞLU 
Doç. Rumeysa ATABEY    
Doç. Dr. Esra EROĞLU ÖZKAN  
Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 

8. HAFTA (8.06.2024) 

10:00 – 11:00 SINAV Doç. Dr. Esra EROĞLU ÖZKAN  
 

9. HAFTA (22.06.2024) 

10:00 – 11:00 
 

TELAFİ SINAVI Doç. Dr. Esra EROĞLU ÖZKAN  
 

 

 

 


